Les hommes et femmes ne cessent de courir jusqu'a ce qu'un événement arrive: -
médicaments, maladies, divorces, dépressions, prises de poids, dépendances au travail, etc.

Plus tard, ils cherchent & trouver le temps pour retrouver 'équilibre perdu.

Par la suite, ils pensent anxieusement au futur et oublient |e présent.

IIs vivent comme s'ils n'allaient jamais mourir..... Et meurent comme s'ils n'avaient jamais vécu.

* Et vous, quelle est votre situation ?

* En quoi ces situations vous perturbent ?

* Avez-vous des solutions ?

* Quels sont les effets de vos comportements dans votre entourage?
» Etes-vous au meilleur de vous chaque jour?

Avec cette conférence, vous serez en mesure de bien comprendre pourquoi nous voguons au gré de a vie, aprés quoi nous courons

tous les jours, qu'est-ce qui nous ancre dans notre vie, qu'est-ce qui fait que nous décidons de la transformer, et assumons nos choix

avec tant de compassion envers soi et les autres. « N'oubliez pas que le plus long sentier commence toujours par un pas ».

Et vous, quand allez-vous réaliser votre premier pas vers votre nouveau sommet ?

Richard vous transportera dans un voyage au cceur de vous avec des photos, musiques, histoires, émations pour vous stimuler & passer a |'action.
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Président et fondateur de SCFPI, monsieur Roy est un conseiller vif et passionné,

doublé des caractéristiques d'un coach d'équipe sportive de haut niveau.
II sait mobiliser les gens autour des visions partagées et faire pratiquer des habiletés a succas,
Il développe le potentiel de ses clients en stimulant leur créativité et leur passion de réussi.

Titulaire d'un baccalauréat en psychologie, il s'est par la suite spécialisé en gestion des ressources humaines et administratives (B.AA.).
En 1996, il devenait auditeur principal pour les normes 1SO 9000 et présentement il se spécialise en programmation neuro linguistique
aupres des maitres en la matigre.

Aprés avoir occupé plusieurs postes de direction dans des entreprises de service et de production, monsieur Roy a décidé de partager
son expérience avec |es gestionnaires afin de leur fournir les moyens de réaliser leurs réves et leurs objectifs.

Depuis dix ans, il développe une expertise comme intervenant sur le plan de |a formation et il accompagne ses clients avec des méthodologies
d'intervention souples et novatrices de maniére a assurer un programme complet de formation adapté précisément aux besoins de chacun.
L'an 2000 fut une année charniére pour celui-ci et décida d'entreprendre un virage pour s assurer d'&tre au meilleur de lui chague jour de sa vie

et que chaque jour de sa vie devienne la meilleure journée pour lui. Depuis, il donne des conférences partout au Canada.

De plus, celui-ci est un passionné de la montagne parcourant celle-ci a travers le monde et derniérement s'est donné comme défi de
réaliser des marathons,

Il est & noter que monsieur Roy fiit membre de I'équipe du Canada au Handball et accompagne de nombreux athlétes et coachs
professionnels dans différentes disciplines sportives dans |'atteinte de leurs objectifs.



